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умственного развития и снижению сопро-
тивляемости инфекционным заболеваниям. 
В огромном количестве движений ребенка 
проявляется естественное стремление к 
физическому и психическому совершен-
ствованию. Разнообразная мышечная де-
ятельность благотворно сказывается на 
физиологических функциях всего организ-
ма, помогает приспосабливаться к нашим 
северным условиям внешней среды.

Наиболее яркая согласованность занятий 
с использованием элементов физических 
упражнений на гимнастической стенке с 
возрастной физиологией и психологией 
проявляется при освоении техники упраж-
нений детей старшего дошкольного воз-
раста с нарушением опорно-двигательного 
аппарата. В процессе освоения ребенок 
воспринимает основную и дополнительную 
информацию, решает определенные за-
дачи, контролирует качество исполнения, 
вносит коррективы. При всем при этом не-
обходимо ребенка научить владеть своим 
телом с целью самостраховки и предупреж-
дения травматизма.

Опыт показывает, что к 6–7 годам каж-
дый ребенок с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата находит свои интересы 
и проявляет способности в каком-либо виде 
спорта. Задача инструктора состоит в том, 
чтобы вовремя это заметить. Занятия физи-
ческими упражнениями на гимнастической 
стенке являются основной базой подготовки 
детей к занятиям любым выбранным видом 
спорта, так как способствует более быстро-
му развитию двигательных способностей 
ребенка. Техника и сложность упражнений 
зависит от индивидуальных особенностей 
и физической подготовки. Освоение фи-
зических упражнений на гимнастической 
стенке проходит по подгруппам или инди-
видуально. При переходе к более сложно-
му заданию необходимо убедиться, чтобы 
умение выполнять физические упражнения 
на гимнастической стенке было осознано 
ребенком и выполнялось самостоятельно, 
уверенно и четко.

Выполнение программного материала на 
занятиях физической культуры в реабили-
тационном центре для детей и подростков 
с нарушением опорно-двигательного ап-
парата не дает полного эффекта для раз-
вития всех физических качеств, для этого 
необходимо использовать специфические 

средства физических упражнений и гимна-
стики. Поэтому в системе совершенство-
вания широко применяется значительный 
арсенал дополнительных и вспомогатель-
ных физических упражнений, объединенных 
в группы (комплексы) общефизической и 
специально-физической видов подготовки.
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Упражнения на разминку
Сначала группы мышц разминаются на полу, 

при этом используется гимнастический мат, 
после чего выполняются висы. Правильная 
комбинация силовых упражнений и занятий 
на шведской стенке будут гарантией для до-
стижения результата.

Упражнения на шведской стенке должны 
обязательно начинаться с разминки, как и 
другое занятие спортом. Перед тренировкой 
нужно разогреть мышцы.

1. И. п. – стоя лицом к стенке, взяться ру-
ками за рейку на уровне плеч. Согнуть руки, 
коснуться грудью рейки, лицо повернуть в 
сторону – выдох, и. п. – вдох.

2. И. п. – стоя на нижней рейке лицом к стен-
ке, взяться руками за рейку повыше. Вис на 
руках, прогнувшись, отведя ноги назад, вер-
нуться в и. п. Дыхание равномерное.

3. И. п. – стоя спиной к стенке. Вис на руках, 
оттянув носки, прогнув спину и приподняв го-
лову, вернуться в и. п. Дыхание равномерное.

4. И. п. – стоя вплотную лицом к стенке, 
ноги врозь. Наклон вправо, обхватить левой 
рукой рейку повыше, а правой – пониже, вер-
нуться в и. п. То же в другую сторону. Дыхание 
равномерное.

5. И. п. – стоя вплотную лицом к стенке, 
ноги вместе, взяться за рейку на уровне плеч. 
Глубоко присесть, выпрямить ноги, отвести 
таз назад, вернуться в и. п. Дыхание равно-
мерное.
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Данный комплекс упражнений у гимнасти-
ческой стенки помогает не только сформи-
ровать правильную осанку, но и отвечает за 
растяжку мышц, помогает подготовить малы-
ша к более серьезной физической нагрузке.

Упражнения для укрепления спины
Нужно разминаться так, как удобно, сде-

лать повороты головой, плечами в разные 
стороны. Весь комплекс упражнений основан 
на поворотах рук. В помощь будет стенка. 
Необходимо опереться в положении, пер-
пендикулярном к стенке. Туловище повернуть 
влево до того времени, пока не почувствуе-
те растяжку и тепло в правом плече. Нужно 
разминать кисти, для этого надо поставить 
кисти перпендикулярно и постепенно про-
бовать дотянуться до стенки. Ягодицы «про-
рабатываются» способом закидывания ног 
на перекладины лестницы, после чего нужно 
наклонить туловище к ногам и потянуться к 
носкам.

1. Вис стоя (держать 3 с).

2. Вис присев.
3. Вис стоя, согнув руки (3 с).
4. Вис стоя, согнувшись (5 с).
5. Вис стоя, прогнувшись (5 с).
6. Вис стоя.
Серию повторить 2–3 раза.

1. Вис стоя, согнув руки (3 с).

2. Вис (3 с).
3. Вис согнув ноги (5 с).
4. Вис стоя, согнув руки (3 с).
Серию повторить 3 раза.

1. Вис согнувшись (держать 3 с).
2. Вис стоя, прогнувшись (переход из виса 

лежа согнувшись в вис лежа прогнувшись по-
вторить 2–3 раза, при последнем выполнении 
виса прогнувшись сохранить позу 3 с).

3. Вис углом (3 с).
4. Вис лежа, согнувшись (3 с).
5. Поворот кругом в вис лежа ноги назад 

(3 с).
Серию повторить 2–3 раза.
Таким образом, выполнение комплекса 

упражнений на гимнастической стенке, на-
правленного на улучшение координационных 
движений в ногах, руках, улучшение эластич-
ности мышц, связок, суставов и равновесия 
тела, укрепление мышц рук, ног и спины, 
брюшного пресса, способствует повышению, 
восстановлению и поддержанию функцио-
нальных возможностей ребенка, эффектив-
ному использованию доступных подводящих 
упражнений у гимнастической стенки, повы-
шению уровня знаний о средствах, методах 
и формах организации занятий.
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СЦЕНАРИЙ ВЫПУСКНОГО ВЕЧЕРА В УНИВЕРСИТЕТЕ ТРЕТЬЕГО 
ВОЗРАСТА

Е. Н. СИМАКОВА,
заместитель директора бюджетного учреждения 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
«Комплексный центр социального обслуживания 
населения «Светлана», г. Ханты-Мансийск

Традиционно учебный год в университете 
третьего возраста начинается в сентябре, а в 
мае проводится выпускной вечер. Выпускной 
вечер демонстрирует знания и умения, по-
лученные в период обучения на факультетах 
университета третьего возраста, направлен 
на активизацию творческого потенциала и 
сохранение позитивного отношения к жизни 
граждан старшего поколения, повышение 
уровня коммуникативных навыков пожи-
лых людей, пропаганду здорового образа 
жизни.

Выпускной вечер проводится в бюджетном 
учреждении Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры «Музей Природы и Человека», 
г. Ханты-Мансийск. Его участниками являются 
выпускники и слушатели университета тре-
тьего возраста, преподаватели факультетов 
университета третьего возраста, гости, со-
трудники комплексного центра социального 
обслуживания населения «Светлана».

Методическая разработка выпускного ве-
чера университета третьего возраста будет 
полезна специалистам учреждений системы 
социальной защиты в организации проведе-
ния подобных мероприятий.

В организации вечера используется муль-
тимедийное оборудование, микрофоны, под-
весные экраны. Зал оформлен напольными 
вазами с цветами, на сцене размещена рас-
тяжка «Университет третьего возраста». 

Звучит мелодия вальса 1960–1970 гг. На 
правой и левой сторонах сцены вальсируют 
по одной паре. В центре сцены находятся 
двое ведущих. 

1 ведущий. Добрый день, уважаемые гости! 
Мы приветствуем всех тех, кто считает себя 
молодым, чье сердце требует решительных 
действий.

2 ведущий. Чья душа находится в вечном 
поиске, жаждет новых знаний и открытий. 
Церемонию выпускного вечера слушателей 

университета третьего возраста разрешите 
считать открытой!

1 ведущий. Для вас, уважаемые гости, 
выступать всегда рада комплексного цен-
тра социального обслуживания населения 
«Светлана» агитбригада!

На сцену выходят 8 участников агит-
бригады.

1 участник. Уважаемые гости!
2 участник. Дорогие друзья!
3 участник. Вас приветствует и поздрав-

ляет с выпуском из университета третьего 
возраста агитбригада комплексного центра 
социального обслуживания населения. 

Все вместе. «Светлана»! 
4 участник. Мы благодарим вас за прожи-

тые годы,
За то, что вы ненастьям всем назло,
Преодолев все бури и невзгоды,
Смеетесь так задорно и светло.
5 участник. Спасибо вам за ваше беспо-

койство, вы – авангард наш и надежный тыл.
6 участник. Характер ваш, друзья, такого 

свойства, 
Что вечный двигатель от зависти застыл.
7 участник. Мы любим вас оптимистичных, 

бодрых,
За то, что не хотите раскисать!
8 участник. Благодарим за мудрость дей-

ствий добрых.
По жизни с ними веселей шагать!
Песня (на мотив песни «Изгиб гитары жел-

той», автор О. Митяев)
Мы пожелать хотим вам здоровья и удачи,
Чтоб с трудностями жизни скорей разо-

брались.
Здесь все друг друга знают, мы встрече 

этой рады,
Как здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались.
1 участник. Жизнь… Чем ее измерить? Вы, 

конечно же, скажете – годами. Да… и годами. 
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2 участник. Но больше…делами. Тем, что 
сделано в жизни, сделано не для себя – для 
других. 

3 участник. Ведь добрыми делами, добры-
ми словами мы продлеваем жизнь не только 
себе, но и людям, которые нас окружают.

4 участник. Спасибо, жизнь, я пред тобой 
в долгу

За прошлую и завтрашнюю силу,
За все, что я еще успею и смогу,
Спасибо, жизнь, огромное – спасибо! 
5 участник. Ну, а если вдруг пришла беда,
Навалились трудности нежданно,
6 участник. Знают все: поможет центр всегда,
Центр со светлым именем.
Все вместе. «Светлана»! 
7 участник. Будем мы с клиентами дружить,
Собирать их чаще будем вместе,
8 участник. Чтоб дела хорошие вершить,
Чтоб в сердцах всегда была надежда.
Агитбригада исполняет песню (на мотив 

песни «Надежда» (А. Пахмутова – Н. Добро-
нравов).

Часто из чужого далека
Многое теряется из виду,
Только мы не судим свысока
Горести людские и обиды.
Надо только руку протянуть,
И встряхнуть уставшего за плечи:
В жизни еще будет светлый путь,
Ты поверь, мой друг, еще не вечер.

Припев: 
В душе мы – студенты навек, никогда не 

устанем учиться, 
А возраст – достойный пробег, которым 

должны вы гордиться. 
1 участник. Мы вам желаем добра и тепла,
2 участник. Чтобы светила звезда, но не 

жгла!
3 участник. Чтобы вас всех судьба сберегла.
4 участник. И окутать смогла счастьем, как 

ветром,

5 участник. Добром – как теплом.
6 участник. Чтобы уютом наполнился дом!
7 участник. Чтобы весна лишь была за окном
8 участник. Счастья в пути вам том!
Агитбригада исполняет песню «Что такое 

счастье?» (А. Ольгин – В. Дмитриев).
1 участник. Что такое счастье – кто ответит?
Люди все по-разному говорят…
Может, это с утра в небе солнышко светит,
Или, может быть, просто где-то прошел 

снегопад.
Припев:

А счастье, как река, теряет берега.
А ты чего-то ждешь издалека.
2 участник. Что такое счастье – кто ответит? 
Я его тихонечко пригублю…
Может, это весна размечталась о лете.
Или, может быть просто, просто кого-то 

люблю.
Припев: 

А счастье, как река, теряет берега.
А ты чего-то ждешь издалека.
3 участник. Что такое счастье – кто ответит?
Разве мало выпало в жизни мне?
Может, это мечта о прекрасном на свете,
Или, может быть, просто – время чудес на 

земле.
Припев: 

А счастье, как река, теряет берега.
А ты чего-то ждешь издалека.
1 участник. Жизнь – это череда встреч и 

расставаний,
2 участник. Событий, из которых, она, 

жизнь, собственно и состоит. 
3 участник. Но очень важно сохранить огонь 

души,
4 участник. Который нам был дарован од-

нажды свыше.
Агитбригада исполняет песню «Человек» 

из кинофильма «Приключения Электроника» 
(Е. Крылатов – Ю. Энтин).

Куда подует ветер, туда и облака, 
По руслу протекает послушная река.

Припев:
Но ты человек, ты и сильный, и смелый, 
Своими руками судьбу свою делай, 
Иди против ветра, на месте не стой, 
Пойми, не бывает дороги простой.
Теперь не доверяют, как прежде чудесам, 
На чудо не надейся, судьбой командуй сам.

Припев:
Ведь ты человек, ты и сильный, и смелый, 
Своими руками судьбу свою делай, 
Иди против ветра, на месте не стой, 
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Пойми, не бывает дороги простой.
Агитбригада уходит со сцены. Ведущие вы-

ходят на сцену. 
1 ведущий. Для чествования выпускников 

университета третьего возраста на сцену 
приглашается директор комплексного цен-
тра социального обслуживания населения 
«Светлана». 

Выступает директор комплексного цен-
тра социального обслуживания населения 
«Светлана».

2 ведущий. Университет работает в «Свет-
лане» уже 8 лет. 

Этот перспективный, инновационный проект.
Задуман для образования пенсионеров 

специально,
И пожилые граждане здесь учатся реально.
2 ведущий. Важнейший факультет для слу-

шателей – «Здоровье», ведь именно оно для 
жизни главное условие.

Выступают выпускники факультета «Здо-
ровье». После выступления выпускники оста-
ются на сцене.

2 ведущий. На сцену приглашаются препо-
даватели факультета.

Преподаватели говорят напутствия выпуск-
никам, студенты вручают им цветы.

1 ведущий. Обучение на факультете «Куль-
тура и искусство»

Невольно пробуждает возвышенные 
чувства.

О новом узнавая, счастливыми проснуться,
И к вечному, прекрасному порою прикос-

нуться.
Самый большой факультет университета 

третьего возраста – факультет «Культура и 
искусство», он включает 9 дисциплин. Новой 
дисциплиной факультета является «Крае-
ведение». Сотрудники Музея «Природы и Чело-
века» специально для наших слушателей раз-
работали программу «Мы вместе – мы рядом».

2 ведущий. Сотрудники Музея «Природы 
и Человека» проводили увлекательнейшие 
экскурсии и презентации. Для поздравления 
выпускников на сцену приглашаем сотрудни-
ков музея.

Выступают сотрудники музея, им вручают 
цветы. 

1 ведущий. Я помню чудное мгновение, 
передо мной явилась ты,

Как мимолетное видение, как гений чистой 
красоты.

Грацией и изяществом блещут милые дамы, 
которые посещают занятия хореографией. 

Одна из новых дисциплин факультета «Куль-
тура и искусство» – хореография – занимает 
ведущие позиции. 

Преподаватель хореографии и слушатели 
дисциплины исполняют танец «Цыганочка». 
Преподавателю вручают цветы.

2 ведущий. Теплое майское утро, как я в 
Россию влюблен!

Благословляет мою любовь святой коло-
кольный звон.

С 2012 г. на факультете «Культура и ис-
кусство» преподается дисциплина «Азбука 
православия». Иерей проводит беседы со 
слушателями факультета о православной 
вере, ее канонах. Для напутственного слова 
выпускникам на сцену приглашается иерей.

Выступает иерей, ему вручают цветы.
1 ведущий. С подарком для души выступит 

постоянный слушатель дисциплины «Азбука 
православия». Она прочтет стихотворение 
Надсона «Есть страны…».

Слушатель читает стихотворение. 
1 ведущий. «Весь мир – театр, а люди в нем 

актеры…». Художественным руководителем 
театра миниатюр в университете третьего 
возраста является (ФИО). Приглашаем на 
сцену (ФИО) и театр миниатюр с постановкой 
«Гости из Малиновки».

Выступает театр миниатюр, артисты по-
здравляют выпускников, вручают цветы пре-
подавателю.

2 ведущий. Поздравить выпускников уни-
верситета третьего возраста пришли участ-
ники театра моды комплексного центра соци-
ального обслуживания населения «Светлана».

Выступают участники театра моды.
1 ведущий. Инициативная группа «Факел» 

и хор «Родные напевы» активно участвуют 
во всех культурно-массовых мероприятиях, 
проводимых в учреждении, доме-интернате 
для престарелых и инвалидов «Уют», в Госу-
дарственной библиотеке Югры, в социальном 
подъезде дома № 20 на улице Рябиновой.

2 ведущий. Всем выпускникам и зрителям 
дуэт (ФИО) дарит музыкальную открытку – 
песню о любви «Ах, сирень-сиренюшка». 

Дуэт исполняет песню «Ах, сирень-сире-
нюшка» (В. Попов – В. Попов, Н. Попова).

1 ведущий: Английский язык признан ор-
ганизацией объединенных наций языком 
международного общения. В 2012–2013 гг. на 
факультете «Культура и искусство» открылась 
новая дисциплина «Английский язык». Занятия 
по изучению английского языка проводят уче-
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ники-волонтеры, активисты школы № 6. Для 
поздравления выпускников мы приглашаем 
представителя школы (ФИО).

Выступает представитель школы № 6.
2 ведущий. Вот эта дама необычна и с ин-

терфейсом ей привычно,
Компьютер – лучший ее друг, а флэшка с 

мышкой – круг подруг.
Ей покорился Интернет и времени для скуки 

нет!
1 ведущий. Друзья, вы, наверное, поняли, 

что речь пойдет о факультете «Информаци-
онные технологии». Обучение слушателей 
факультета проводилось на базе Югорского 
государственного университета и социально-
реабилитационного отделения комплексного 
центра социального обслуживания населения 
«Светлана». У нас в гостях куратор курсов 
обучения «Электронный гражданин» и спе-
циалист по социальной работе социально-
реабилитационного отделения граждан по-
жилого возраста и инвалидов (ФИО).

Специалисты поздравляют выпускников, 
преподавателям вручают цветы.

2 ведущий. Для вас, уважаемые гости, 
в исполнении выпускницы факультета «Ин-
формационные технологии» звучат задорные 
частушки:

Я компьютера боялась, вдруг сломаю что 
ему,

А теперь я в Интернете, не поверите, живу!
Ой, мышка моя, в руку прыгнула не зря,
Я звоню сейчас по скайпу, отвечайте мне, 

друзья!
У меня друзей немало, появился новый тут
Все расскажет и покажет, Интернет его 

зовут!
Изучали мы компьютер очень долго, 

кропотливо,
А теперь попросим вас, чтоб вы нам 

похлопали.
1 ведущий. Изучают нормативные до-

кументы, знакомятся с правами граждан 
старшего поколения слушатели факультета 
«Правовые знания». В этом учебном году 
преподавателями факультета являлись спе-
циалисты трех учреждений города: (ФИО), 
специалист по ипотечному кредитованию  
Сбербанка; (ФИО), заместитель начальника 
отдела приема-выдачи документов управле-
ния Федеральной службы государственной 
регистрации, кадастра и картографии по 
Ханты-Мансийскому автономному округу – 
Югре; (ФИО), юрисконсульт комплексного 

центра социального обслуживания населения 
«Светлана».

Специалисты поздравляют выпускников. 
Специалистам вручают цветы.

2 ведущий. У государства, в котором нет 
заботы о стариках и детях, нет будущего. 
Граждане пожилого возраста на базе нашего 
центра знакомятся со своими правами и уве-
рены в завтрашнем дне. А завтрашний день 
строить подрастающему поколению – сегод-
няшним дошколятам. На сцену приглашаются 
воспитанники детского сада.

Выступают дети. Детям вручают сладкие 
призы.

1 ведущий. На сцену с ответным выступле-
нием шествует агитбригада университета 
третьего возраста, конкурирующая с агитбри-
гадой сотрудников центра. Встречаем, друзья!

На сцену выходят 8 участников агит-
бригады слушателей университета третьего 
возраста.

1 участник. Приветствуем тебя, народ Хан-
ты-Мансийска!

2 участник. Прекрасен город наш, сердце 
земли Российской!

3 участник. Мы строили его руками трудо-
выми,

4 участник. Нас не сломить условиями 
военно-полевыми.

5 участник. И, пожиная, мы трудов своих 
плоды,

6 участник. В студенческие встали веселые 
ряды.

7 участник. Закончить университет для нас 
большой почет.

8 участник. Навстречу знаниям всегда 
«Светлана» нас зовет!

Агитбригада исполняет первый куплет 
песни «Песня моего друга» (О. Фельцман – 
Л. Ошанин ).

Стоят дворцы, стоят вокзалы,
И заводские корпуса, и заводские корпуса 
Могу назвать вам адреса.
А без меня, а без меня тут ничего бы не 

стояло,
Тут ничего бы не стояло, когда бы не было 

меня.
Тут ничего бы не стояло, когда бы не было 

меня.
1 участник. Мы сердцем здоровы и духом 

бодры!
2 участник. Живителен воздух таежной 

Югры.
3 участник. О крае любимом нам хочется 

петь!
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4 участник. Ведь главное сердцем, друзья, 
не стареть!

Агитбригада исполняет первый куплет 
песни «Главное, ребята, сердцем не ста-
реть…» (А. Пахмутова – С. Гребенников, 
Н. Добронравов).

Главное, ребята, сердцем не стареть,
Песню, что придумали, до конца допеть.
В дальний путь собрались мы,
А в этот край таежный
Только самолетом можно долететь. 
А ты улетающий вдаль самолет 
В сердце своем сбереги, 
Под крылом самолета о чем-то поет 
Зеленое море тайги. 
5 участник. Мы такие молодые, мы такие 

удалые,
6 участник. И пусть годики летят, ноги пля-

ски хотят!
Агитбригада исполняет песню «Молодеж-

ная» (И. Дунаевский – В. Лебедев-Кумач).
Вьется дымка золотая, придорожная... 
Ой ты, радость молодая, невозможная!
Точно небо, высока ты,
Точно море, широка ты,
Необъятная дорога молодежная.

Припев: 
Эй, грянем – сильнее!
Подтянем – дружнее!
Точно небо, высока ты,
Точно море, широка ты,
Необъятная дорога молодежная.
…В пляске ноги ходят сами, сами просятся.
И над нами соловьями песни носятся.
Эй, подруга, выходи-ка
И на друга погляди-ка,
Чтобы шуткою веселой переброситься.

Припев: 
Эй, грянем – сильнее!
Подтянем – дружнее!
Эй, подруга, выходи-ка
И на друга погляди-ка,
Чтобы шуткою веселой переброситься.  
7 участник. Юные годочки не вернуть назад,
8 участник. Но порой так кажется лишь на 

первый взгляд!
Агитбригада исполняет песню «А годы 

летят» (М. Фрадкин, Е. Долматовский).
Вот так и живем, не ждем тишины.
Мы юности нашей, как прежде, верны.
А сердце, как прежде, горит от того,
Горит от того, что дружба превыше всего.

Припев:
А годы летят, наши годы как птицы летят,
И некогда нам оглянуться назад…

1 участник. Нам смелости не занимать,
2 участник. Умы пытливы и активны.
3 участник. Умеем мы любить, мечтать,
4 участник. Все наполняя позитивом.
Агитбригада исполняет песню «Марш 

энтузиастов» (И. Дунаевский – Д. Актиль).
В буднях великих строек,
В веселом грохоте, в огнях и звонах,
Здравствуй, страна героев,
Страна мечтателей, страна ученых!
Ты по степи, ты по лесу,
Ты к тропикам, ты к полюсу
Легла родимая, необозримая,
Несокрушимая моя!
Нам нет преград ни в море, ни на суше,
Нам не страшны, ни льды, ни облака.
Пламя души своей, знамя страны своей
Мы пронесем через миры и века.
5 участник. Спасибо вам за доброту, 

внимание, 
6 участник. Мы видим, что работали не зря!
7 участник. Ведь человеку что для счастья 

надо? 
8 участник. В «Светлану» приглашаем вас, 

друзья!
Агитбригада университета третьего воз-

раста уходит со сцены.
1 ведущий. Целью университета третьего 

возраста является создание благоприятных 
условий для самообразования и самосо-
вершенствования граждан старшего поко-
ления, активизация творческого потенци-
ала и сохранение позитивного отношения 
к жизни, повышения качества жизни через 
организацию непрерывного образования, 
обеспечения связи поколений. В подведении 
итогов работы университета третьего воз-
раста представляем презентацию: «Наши 
учебные годы…».

Демонстрируется презентация: фотогра-
фии с занятий университета третьего воз-
раста, на которых отчетливо проявляются и 
позитив, и творчество, и активная жизненная 
позиция, и связь поколений.

2 ведущий. Вот и подошел к концу наш тор-
жественный выпускной день. Мы не проща-
емся с вами, а говорим вам: «До свидания!», 
чтобы встретиться вновь, в новом учебном 
году и принять в университетские ряды новых 
слушателей. 

Будем встречаться, общаться, дружить, 
развиваться. 

1 и 2 ведущие вместе: ждет вас! 
Звучит финальная песня «Над Россией 

моей…» (автор М. Девятова).
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ИТОГИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
«СОЮЗ СОЦИАЛЬНЫХ ПЕДАГОГОВ И СОЦИАЛЬНЫХ РАБОТНИКОВ» 
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 
ЗА 2017 ГОД 

А. В. БОДАК,
к. п. н., директор бюджетного учреждения Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры «Методический 
центр развития социального обслуживания», председатель 
Регионального отделения общероссийской общественной 
организации «Союз социальных педагогов и социальных 
работников» Ханты-Мансийского автономного округа – 
Югры, г. Сургут

Особое внимание в системе социальной 
защиты населения Ханты-Мансийского авто-
номного округа – Югры уделяется поддержке 
профессионального сообщества работников 
отрасли с целью обмена опытом, повышения 
профессионального уровня, консолидации 
усилий для решения проблемных вопросов, 
общения с коллегами, расширения социаль-
ных контактов и др. Эту миссию выполняет 
Региональное отделение Союза социальных 
педагогов и социальных работников Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры, 
которое является одним из крупнейших от-
делений организации в России – количество 
ее членов составляет 505 человек.

В 2017 г. региональное отделение осущест-
вляло деятельность в соответствии с годовым 
планом отделения. В подведомственных уч-
реждениях Департамента социального раз-
вития Ханты-Мансийского автономного окру-
га – Югры были организованы и проведены 
мероприятия, призванные популяризировать 
профессию и акцентировать внимание про-
фессионального сообщества на работе ре-
гионального отделения.

В марте состоялась выставка «Мое хоб-
би», в которой приняли участие более 
600 работников учреждений и управлений. 
Они представили свыше 1000 работ, выпол-
ненных в разных техниках декоративно-при-
кладного творчества: алмазная вышивка, 
лоскутное шитье, декупаж, игрушки из бро-
сового материала, мыловарение, батик, вя-
зание, чердачная и вепская кукла, живопись 
шерстью, живопись маслом, графика и т. д. 

В корпоративных соревнованиях «Лыжня 
зовет – 2017» участвовали более 500 специ-
алистов управлений и учреждений. Наибо-
лее активно проявили себя в лыжных гонках 
сотрудники социально-реабилитационного 
центра для несовершеннолетних «Берегиня» 
(87 человек), центра социального обслужи-
вания населения «На Калинке» (48 человек), 
комплексного центра социального обслужи-
вания населения «Жемчужина» (48 человек), 
реабилитационного центра для детей и под-
ростков с ограниченными возможностями 
«Солнышко» (45 человек).

В апреле прошел конкурс сочинений «Моя 
мама – социальный работник», в котором 
приняли участие 69 детей и внуков работ-
ников учреждений, подведомственных Деп-
соцразвития Югры, в возрасте от 8 до 16 лет. 
Наибольшее количество работ представили 
учреждения г. Сургута и Сургутского района. 

В июне состоялся конкурс профессиональ-
ного мастерства специалистов социальных 
служб Ханты-Мансийского автономного окру-
га – Югры «Эффективная реабилитация де-
тей. Шаг в будущее». Его участниками стали 
специалисты учреждений, подведомственных 
Депсоцразвития Югры, негосударственных 
организаций социального обслуживания, 
включенных в реестр поставщиков социальных 
услуг, предоставляющих социальные услуги 
детям с особенностями развития. Призовые 
места распределились среди специалистов 
реабилитационного центра для детей и под-
ростков с ограниченными возможностями 
«Солнышко», Регионального Благотворитель-
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ного Фонда помощи детям «Лучик света» и 
центра социальной помощи семье и детям 
«Апрель».

На фотоконкурс «С любовью к профес-
сии» учреждения социального обслуживания 
представили 48 фотографий. Лучшими были 
признаны работы сотрудников комплексных 
центров социального обслуживания насе-
ления «Жемчужина», «Светлана», «Родник», 
«Гармония», реабилитационного центра для 
детей и подростков с ограниченными возмож-
ностями «Анастасия», дома-интерната для 
престарелых и инвалидов «Дарина». 

В конкурсе эссе на тему «Экология души» 
приняли участие 64 работника учреждений, 
подведомственных Депсоцразвития Югры. 
Наибольшее количество работ представлено 
специалистами учреждений гг. Нягани, Сур-
гута и Сургутского района. Победителями 
конкурса стали специалисты реабилитацион-
ного центра для детей и подростков с ограни-
ченными возможностями «Дельфин», центра 
помощи детям, оставшимся без попечения 
родителей, «Аистенок», комплексного цен-
тра социального обслуживания населения 
«Милосердие». 

В сентябре была организована информа-
ционно-просветительская акция «Дарить 
тепло души – призвание мое». Специалисты 
учреждений подготовили информационные 
буклеты, организовали и провели беседы, 
экскурсии, презентации о работе учреждений, 
мастер-классы, игровые и спортивно-раз-
влекательные программы, театрализован-
ные представления, в которых участвовали 
более 3 600 обучающихся образовательных 
организаций. 

В течение года проводились дни открытых 
дверей для обучающихся образовательных 
организаций, студентов вузов, специалистов 
смежных отраслей, а также получателей соци-
альных услуг. В мероприятии приняли участие 
свыше 2 600 человек. Участникам были пред-
ложены обзорные экскурсии по учреждениям, 
демонстрации слайдов и видеофильмов о ра-
боте отделений, обзоры и презентации офи-
циальных сайтов учреждений, мастер-клас-
сы и тренинги, благотворительные ярмарки 
товаров, изготовленных руками получателей 
социальных услуг, представлена деятельность 
различных специалистов.

Особое значение в деятельности регио-
нального отделения уделялось повыше-
нию квалификации работников учреждений 
системы социальной защиты населения. 

6 членов регионального отделения, принима-
ющих активное участие в деятельности про-
фессионального союза, обучились в первой 
Международной школе социальной работы 
за счет средств регионального отделения. 
Обучение проводилось по программе допол-
нительного профессионального образования 
(повышения квалификации) «Современные 
технологии социальной поддержки и соци-
ального обслуживания населения в свете 
ФЗ-442» в дистанционной форме. Слушате-
ли получили доступ к лекциям ведущих рос-
сийских и зарубежных преподавателей. По 
итогам обучения им выданы удостоверения 
о повышении квалификации государственно-
го образца и сертификаты международного 
образца.

26, 27 апреля 2017 г. на сайте професси-
онального сообщества «Социальная защи-
та Югры» (www.socioprofi.com) состоялась 
VI научно-практическая интернет-конфе-
ренция «Модернизация как вектор развития 
системы социальной защиты населения», 
направленная на систематизацию опыта 
субъектов Российской Федерации в области 
модернизации системы социальной защиты 
населения, рассмотрение процессов обновле-
ния системы социальной защиты населения в 
соответствии с требованиями современности. 
Конференция была организована и проведена 
бюджетным учреждением Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры «Методический 
центр развития социального обслуживания» 
совместно с Региональным отделением Союза 
социальных педагогов и социальных работни-
ков Ханты-Мансийского автономного округа – 
Югры. Участники конференции – 521 зареги-
стрированный пользователь сайта – заочно 
обсудили основные вопросы, представленные 
докладчиками в ходе работы секций.

30 мая 2017 г. на базе бюджетного учрежде-
ния Ханты-Мансийского автономного округа – 
Югры «Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями 
«Журавушка» был организован и проведен 
региональный семинар для социальных пе-
дагогов и социальных работников «Иннова-
ционные технологии, применяемые в работе 
с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья». Специалисты реабилитационного 
центра «Журавушка» – члены регионального 
отделения – представили опыт деятельности 
23 участникам семинара.

Программа семинара включала практиче-
ские мероприятия, в том числе с получателя-
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ми социальных услуг, демонстрацию нового 
оборудования, презентацию эффективных 
инновационных технологий, используемых 
реабилитационным центром. Все участники 
семинара отметили высокий уровень орга-
низации мероприятия и его практическую 
значимость.

Обучающие мероприятия, организован-
ные региональным отделением и союзом, 
позволили специалистам изучить междуна-
родный и российский опыт социальной ра-
боты, в дальнейшем применять полученные 
знания в профессиональной деятельности и 
делиться с ними с коллегами.

Также члены регионального отделения при-
няли участие в подготовке предложений по 
совершенствованию условий и порядка про-
ведения Всероссийского конкурса на звание 
«Лучший работник учреждения социального 
обслуживания»; организовали мероприятия, 
посвященные празднованию Победы в Вели-
кой Отечественной войне и направленные на 
сохранение исторической преемственности 
поколений, воспитание бережного отношения 
к историческому прошлому и настоящему 
России, развитие духовно-нравственных и 
гражданско-патриотических качеств личности 
работников и получателей социальных услуг. 

В учреждениях, подведомственных Депсоц-
развития Югры, состоялись праздничные кон-
церты, фотовыставки, выставки творческих 
работ, литературно-музыкальные вечера, те-
атрализованные представления, поэтические 
часы, были организованы познавательные 
программы, мастер-классы по изготовлению 
открыток, тематические беседы, выставки 
книг и иллюстраций, конкурсы солдаткой пес-
ни, флешмобы «Утренняя зарядка» и др. 

Повсеместно работники и получатели соци-
альных услуг приняли участие в муниципаль-
ных, региональных и всероссийских акциях, 
посвященных Дню Победы, таких как «Георги-
евская ленточка», «Бессмертный полк», «Спа-

сибо за Победу!», «Вахта памяти», «Письмо 
Победы», «Солдатская каша», «Победа – одна 
на всех», «Всероссийский субботник», «Вете-
ран живет рядом», а также в торжественных 
Парадах Победы 9 мая, проходивших в муни-
ципальных образованиях автономного округа. 
В мероприятиях, посвященных Дню Победы, 
приняли участие более 3500 ветеранов Вели-
кой Отечественной войны, тружеников тыла, 
получателей социальных услуг, работников 
управлений социальной защиты населения 
и учреждений.

В сентябре вышел в свет третий региональ-
ный номер журнала «Социальная работа», 
освещающий опыт работы государственных 
организаций социального обслуживания и не-
государственных поставщиков социальных ус-
луг в Ханты-Мансийском автономном округе – 
Югре. Авторы 20 публикаций представили на 
страницах журнала статьи по приоритетным 
направлениям социальной политики округа, 
содержащие технологии и методики работы, 
эффективные практики взаимодействия уч-
реждений социального обслуживания с не-
коммерческими организациями, опыт работы 
некоммерческих организаций по предостав-
лению социальных услуг.

В 2017 г. продолжалась работа по информи-
рованию членов регионального отделения по-
средством интернет-страницы регионального 
отделения. Информационный ресурс регио-
нального отделения ежемесячно обновлялся 
и дополнялся, здесь размещались сообщения 
по итогам всех проведенных мероприятий.

В конце года проведена работа по плани-
рованию деятельности регионального отде-
ления на будущий год. В 2018 г. она будет 
неразрывно связана с организацией и про-
ведением социально значимых мероприятий 
в округе, представлением опыта, участием в 
социальных программах и проектах, проводи-
мых союзом и направленных на всевозможную 
поддержку социальных работников.
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РЕАБИЛИТАЦИОННОМУ ЦЕНТРУ «ГАРМОНИЯ» – 20 ЛЕТ!

Т. А. ПРОНТИШЕВА,
заведующий организационно-методическим отделением 
бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры «Реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями «Гармония», 
г. Нягань

По предложению комитета социальной 
защиты населения г. Нягани в 1 октября 
1995 года в детском саду «Аленка» была от-
крыта группа для глухих и слабослышащих 
детей. Для работы с детьми был приглашен 
сурдопедагог, специалист высокого класса, 
имеющий огромный опыт работы с детьми 
данной категории. До поступления в груп-
пу дети нигде не обучались, поэтому особое 
внимание уделялось работе по коррекции 
речи и развитию слухового восприятия, как на 
специальных занятиях, так и индивидуально 
в свободное от занятий время.

Начиная работу с детьми данной катего-
рии, понимая всю ее сложность, педагоги 
поставили перед собой задачу организовать 
жизнь детей так, чтобы они чувствовали себя 
полноправными членами общества. В группе 
работали замечательные воспитатели и по-
мощники воспитателей, которые проводили 
занятия по математике, развитию речи, рисо-
ванию, лепке, музыке, физкультуре в атмос-
фере покоя, уюта, вселяющей в детей веру в 
свои способности и успехи.

В 1997 г. по постановлению главы Админи-
страции муниципального образования города 
Нягань от 24.03.1997 № 240 было основано 
Муниципальное учреждение «Реабилита-
ционный центр «Гармония» (далее – реаби-
литационный центр «Гармония»).

В реабилитационном центре «Гармония» 
могли восстановить здоровье дети не только 
с нарушением слуха, но и с другими заболе-
ваниями. Помещение было рассчитано на 
40 мест, а в городе проживали 287 детей-ин-
валидов. Чтобы провести реабилитацию как 
можно большего количества детей исполь-
зовали три формы работы: полустационар-
ную (дети находились в реабилитационном 
центре «Гармония» целый день), курсовую 
(дети посещали реабилитационный центр 
«Гармония» в первую или во вторую половину 

дня), амбулаторную (дети посещали центр в 
сопровождении родителей).

Первым руководителем реабилитационного 
центра «Гармония» являлась Еловских Клавдия 
Михайловна. Ее профессиональная позиция – 
яркий пример служения делу. Она была до-
брым, отзывчивым, чутким руководителем, 
всегда могла прийти на помощь. В течение 
15 лет Клавдия Михайловна руководила реа-
билитационным центром «Гармония» и внесла 
неоценимый вклад в его развитие.

Реабилитационный центр «Гармония» зани-
мал маленькое помещение. Чтобы разместить 
оборудование для реабилитации, приходилось 
большие комнаты делить на две. Но, несмотря 
на это, детям оказывали медицинские, педа-
гогические, психологические услуги в полном 
объеме. В октябре 2000 г. начал работу класс 
Марии Монтессори под девизом «Помоги мне 
это сделать самому!». В классе проводили за-
нятия по развитию органов чувств, зрительной 
памяти, слухового восприятия.

26 марта 2003 г. муниципальное учреждение 
«Реабилитационный центр «Гармония» было 
переименовано в муниципальное учреждение 
социального обслуживания «Реабилитацион-
ный центр для детей и подростков с ограни-
ченными возможностями «Гармония».

1 января 2006 г. реабилитационный центр 
«Гармония» был переименован в учреждение 
социального обслуживания Ханты-Мансий-
ского автономного округа – Югры «Реабили-
тационный центр для детей и подростков с 
ограниченными возможностями «Гармония».

В 2007 г. коллектив учреждения получил по-
дарок – новое просторное современное зда-
ние. Благодаря этому увеличилось количество 
специализированных кабинетов и специалис-
тов, повысилось качество оказываемых услуг, 
возросла эффективность использования ре-
абилитационного оборудования и значитель-
но увеличилось количество обслуживаемых 
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детей. В связи с расширением учреждения 
были созданы отделения дневного пребы-
вания, стационарное, медико-социальной 
реабилитации, психолого-педагогическое. С 
открытием стационарного отделения, вклю-
чившего группы с круглосуточным пребыва-
нием и «Мать и дитя», появилась возможность 
предоставлять социальные услуги не только 
детям, проживающим в г. Нягани, но и детям 
из Октябрьского района и других территорий 
округа. В группах были созданы все условия 
для комфортного проживания.

В отделении медико-социальной реаби-
литации (в настоящее время – это отделе-
ние диагностики, разработки и реализации 
программ социально-медицинской реабили-
тации) открыли водолечебный блок, расшири-
ли физиотерапевтический кабинет, оборудо-
вали галокамеру, имитирующую природную 
солевую пещеру; приобрели аппарат для при-
готовления кислородного коктейля.

В октябре 2010 г. в реабилитационном цен-
тре «Гармония» была организована мобильная 
социальная служба, предоставляющая со-
циальные услуги семьям, имеющим детей с 
инвалидностью, проживающим в отдаленных 
и труднодоступных местностях, не имеющим 
возможности посещать учреждение по меди-
цинским показаниям или другим причинам.

В 2011–2012 гг. реабилитационный центр 
«Гармония» являлся лауреатом Всероссий-
ского конкурса «100 лучших товаров России» 
как один из поставщиков социальных услуг на 
рынке оказания квалифицированной помощи 
детям с инвалидностью и их семьям в г. Нягани 
и Октябрьском районе.

1 января 2012 г. учреждение социального 
обслуживания Ханты-Мансийского автоном-
ного округа – Югры «Реабилитационный центр 
для детей и подростков с ограниченными воз-
можностями «Гармония» переименовано в 
бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры «Реабилитацион-
ный центр для детей и подростков с ограни-
ченными возможностями «Гармония».

Каждый год в реабилитационном центре 
«Гармония» внедрялись новые формы работы. 
В августе 2013 г. была организована служ-
ба домашнего визитирования, позволившая 
предоставлять социальные услуги в домашних 
условиях детям с инвалидностью, прожива-
ющим в г. Нягани.

В реабилитационном центре «Гармония» 
разработаны и реализуются 28 программ и 

проектов, многие из которых отмечены на 
городском, окружном и международном уров-
нях. Эти достижения являются результатом 
труда коллектива из 102 сотрудников, в числе 
которых 9 специалистов, имеющих высшую 
квалификационную категорию; 18 специали-
стов первой квалификационной категории, 
11 специалистов второй квалификационной 
категории. 21 специалист соответствует за-
нимаемой должности. 

Ежегодно несовершеннолетние и со-
трудники учреждения принимают участие в 
международных, всероссийских, окружных 
и городских конкурсах, таких как Междуна-
родный творческий фестиваль-конкурс детей 
с ограниченными возможностями «Шаг на-
встречу!» (Санкт-Петербург); городской фе-
стиваль самодеятельного творчества людей 
с ограниченными возможностями здоровья 
«Вместе мы сможем больше»; региональный 
конкурс-фестиваль военно-патриотической 
песни «Пусть всегда будет солнце!»; откры-
тый городской конкурс-фестиваль молодых 
исполнителей эстрадной песни «Молодость 
Югры»; окружной фестиваль спорта «Дети 
Югры»; окружной фестиваль художественного 
творчества лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья «Я радость нахожу в друзьях»; 
региональная спартакиада «Папа, мама, я – 
спортивная семья»; Всероссийский конкурс 
«Лучший по профессии в социальной сфере»; 
награждаются грамотами, дипломами, сер-
тификатами и благодарственными письмами.

У сотрудников реабилитационного центра 
«Гармония» большие планы на будущее. Уже 
в декабре 2017 г. планируется внедрение ме-
тода «Томатис», показанного при различных 
речевых и поведенческих проблемах у детей. 
После проведенной реабилитации дети чув-
ствуют, что многое могут сделать, что они 
нужны, а родители знают, что им всегда придут 
на помощь. Во всем этом огромная заслу-
га дружного коллектива реабилитационного 
центра «Гармония». Все сотрудники – люди 
неравнодушные к своему делу, они любят де-
тей, чутко и внимательно относятся к каждому 
ребенку. Наглядными результатом кропотли-
вого труда членов коллектива является то, что 
дети после пребывания в реабилитационном 
центре могут посещать дошкольное учреж-
дение и учиться в школе. Девиз коллектива 
реабилитационного центра «Гармония» «Мы 
как все, но чуть сильнее!» раскрывает смысл 
этой работы.




